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Vsichni se asi shodneme na tom, Ze dnesni
moderni doba ndm pfindsi Fadu technologii
a vyndlezd, které zlepsuji kvalitu naseho
Zivota. Stejné tak nds vsak o Fadu drive
béznych veci a zazitku pripravuje. Jednim
z momentt, o které jsme v soucasnosti
témeér pfisli, je pohled na zdrici hvézdnou
oblohu. Pohled, ktery byl kdysi naprosto
prirozenou a samozrejmou soucdsti
Zivota, dnes pomalu mizi. Nase mésta

i obce s pfichodem vecera oviddne zdre
umeélého sveétla. To miiZe byt dobrym
sluhou, ale Spatnym pdnem. A nejde jen

o mizejici pohled na hvézdnou oblohu,

ale spatné zvolené osvétleni mize plsobit
negativné také na lidské zdravi. Jednd se

o bezprostredni plytvdni energii. Casto aZ
oslepujici svétlo takeé sniZuje bezpecnost
dopravy a prind$i fadu dalSich negativnich
jevd.

Proto vitdm vSechny aktivity, které bojuji
proti ,svételnému smogu” a usiluji o Setrné
moderni osvétlovdni. jsou to napfiklad
konkrétni kroky jednotlivych obci a mést,
kterd ve svych ulicich instaluji ty spravné
nosice svétla. Rada z nich také jiZ vyuZivd

chytré lampy, které dokdZi intenzitu
sviceni prizpdsobit aktudlni situaci. Tesi
meé, Ze tento trend podporuji dotacni
aktivity Ministerstva Zivotniho prostredi

i Ministerstva prumyslu a obchodu, stejné
tak jako ¢innost Svazu mést a obci Ceské
republiky.

A na zaver dekuji i vedeni a pracovnikiim
Hvézddrny a planetdria Brno, Ze se tomuto
tématu intenzivné vénuji a prispivaji k jeho
popularizaci. Proto jsme jako kraj podporili
vznik této publikace a vérim, Ze bude

v mnohém dobrym rddcem. Tedy hvézddm
a dobrému svétlu zdar!

Bohumil Simek
hejtman

i
Jihomoravského kraje Y ~ |
[ .

’ Vite Ze?

V Jihomoravském kraji je priblizné
150 tisic lamp verejného osvétlent.
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CO JE TO SVETELNE
ZNECISTENIi A PROC JE
POTREBA SE JiM ZABYVAT"®

Zivotni prostFedi na Zemi bylo od samého pocatku existence nasi
planety formovano pravidelnym stfidanim dne a noci, obdobim svétla

a obdobim tmy. V tomto prostfedi se vyvijely Zivé organismy, v€etné
¢lovéka, které se pfirozenému dennimu cyklu béhem mnoha milion( let
prizplsobily. AZ do konce 19. stoleti, kdy se ve méstech zacalo ve vétsi
mife pouzivat pouli¢ni osvétleni, byly jedinymi zdroji svétla v no¢nim
prostfedi Mésic a hvézdy. Vynalezem elektrického osvétleni a jeho
masivnim rozsifenim vsak lidé zacali bezprecedentnim zptsobem no¢ni
prostfedi ménit. DokaZzeme dohlédnout vSech dUsledkd, které s sebou
tato zména prinasi? Dnes je umélé osvétleni nedilnou soucasti moderni
spolecnosti a Zivot bez néj si jiz nedokdZzeme predstavit. Jeho vyznam je
obrovsky a zcela nesporny, bohuZel s sebou pfinasi i nékteré nezadouci
jevy, které nemusi byt na prvni pohled patrné.

Pojem svételné znecisténi (anglicky light pollution) nema striktni definici.
Obecné je jim chapano souhrnné oznaceni vsech negativnich jevd, které
s sebou prinasi umélé venkovni osvétleni. Alternativnim pojmem, se
kterym se mUZete setkat, je rusivé svétlo (obtrusive light).

@ NAPRVNIM MiSTE JE ZDRAVi

Lidsky organismus je pfizplsobeny pravidelnému dennimu cyklu, jehoz
nedilnou soucasti je spanek. Jeho nedostatek nebo Spatna kvalita vede
k pocitu Unavy, sniZzeni pozornosti a vykonnosti, vyznamné zhor3uje
kvalitu Zivota a mUZe byt pri¢inou vzniku mnoha zavaznych zdravotnich
komplikaci. Jednou z pFicin Spatné kvality spanku, stejné jako pficinou
desynchronizace vnitfnich biologickych hodin v naSem organismu, je
vystaveni nadmérnému mnozstvi svétla v noci.

Kli¢ovou roli zde sehrava hormon melatonin, ktery se v téle tvofi jen
ve tmé. Kromé synchronizace organismu s vnéjSim prostfedim zaroven
pUsobi jako silny antioxidant, ktery ma v lidském organismu i dalsi Glohy,

jezZ jsou pfedmétem intenzivniho lékarského vyzkumu (prevence nékterych
typU rakoviny, proces starnuti, souvislost s Alzheimerovou a Parkinsono-
vou chorobou &i obezitou aj.).

Ukazuje se, Ze z hlediska plsobeni na Zivé organismy je kritické zejména
svétlo modré barvy, modra je pfitom vyznamnou slozkou svétla moder-
nich zdrojd typu LED. V nocnich hodindch bychom se méli takovému
svétlu pokud mozno zcela vyhnout.

@ JDE TAKE O PLYTVANI ENERGII

V mnoha pfipadech sméfuje velka ¢ast svétla i do mist, ktera byt osvét-
lend nemusi, nebo vyloZzené nemaiji. Priklady nalézdme vSude kolem
sebe - kromé silnice se sviti i do oken pfilehlych domU, kromé kostela
se sviti i do nebe, kromé zahrady osvétlujeme blizky les. Casto je pouZito
osvétleni zastaralé, technicky nevhodné &i zbyte¢né silné. Naplno se sviti
i pozdé v noci, kdy je provoz minimalni a po ulicich jiz nikdo nechodi. To
v3e vede ke zbyte¢nému plytvani v Fadu desitek procent elektrické ener-
gie spotfebované na osvétleni. Jen za vefejné osvétleni se pfitom rocné
utrati zhruba 2 miliardy korun z obecnich rozpocta.

@ NOCNIi PRIRODA TRPi

Zivocichové i rostliny maji hluboko v sobég, stejné jako lidé, zakédovany
denni rytmus stridani svétla a tmy. Mnoho druhd navazalo svUj zivotni
cyklus na periodické zmény délky dne béhem roku, znacna ¢ast Zivo-
Cichl se prizpUsobila Zivotu ve tmé a je na ni zcela zavisla. Masivni rozvoj
umélého osvétleni v poslednich desetiletich vS8ak zménil tvar no¢niho
prostfedi na mnoha mistech k nepoznani. Rozdil mezi dnem a noci se
stird, coz ovSem nenf bez nasledkd. Hejna hmyzu jsou stahovana z volné
prirody ke zdrojlim svétla, ptaci byvaji dezorientovani, stromy v bliz-
kosti svitidel na podzim vcas neshodi listy a jsou poSkozeny mrazem.
Jiné druhy naopak svétlo vyuzivaji ve svij prospéch - je tak narusena
rovnovaha v celém ekosystému. Nevhodné osvétleni rovnéz dramaticky
méni raz nocni krajiny, a to i na mistech, ktera se jinak snazime chranit
(napf. v narodnich parcich). NaruSeni no¢niho prostfedi tak nasobi tlak,
jemuz je priroda vystavena v dUsledku znecisténi, urbanizace, klimatické
zmény nebo fragmentace krajiny.



@) ZAPOMENOUT SE NESMi ANI NA BEZPECNOST

Nekvalitni, Spatné zvolené nebo chybné nainstalované osvétleni mize
nepfijemné oslfovat a vytvaret nahlé pfechody mezi silné nasvicenymi
misty a tmavymi stiny. OsInéni vytvaFi prostor pro vznik nebezpecnych
situaci zejména v dopravé, ale nejen tam. Obzvl&sté pro zrak starSich
osob je osInéni velkou zatézi. Kombinace intenzivniho svétla a hlu-
bokych stind mdze rovnéz poskytovat prileZitost pro nepozorované
pachani trestné Cinnosti, tedy pfesny opak toho, ¢emu by mélo spravné
osvétleni predchazet. Problematické byva velmi ¢asto osvétleni priimy-
slovych, logistickych a obchodnich aredld v blizkosti silnic a dalnic, které
miva znacné presahy do okoli a mdZe ovliviiovat projizdéjici ridice.

@) DULEZITY JE I NERUSENY VYHLED NA HVEZDY

ZvySeny jas noni oblohy, zndmy té7 jako svételny smog, je globalnim
projevem svételného znecisténi. Zatimco na tmavém misté daleko od ci-
vilizace jsou vidét tisice hvézd a MIécna draha tvofi neprehlédnutelnou
dominantu no&ni oblohy, nad vétsinou Gzemi Evropy i Ceské republiky
jiZ toto Uchvatné prirodni divadlo v celé krase spatfit nemUzeme. Nad
kazdym vétSim meéstem je jiz z dalky viditelny pFikrov svétla, skrz ktery
prosvita jen nékolik stovek hvézd a ani na venkové jiz nemUzeme spatfit
nocni nebe v jeho celé krase. Mlé¢nou drahu mnoho lidi nezna a vétsi-
na déti Zijicich ve mésté nikdy hvézdné nebe v jeho skutecné podobé
nevidéla. PFicinou je umélé svétlo smérujici vzharu, které se rozptyluje
v atmosfére a7 do vzdalenosti mnoha desitek kilometrd. Toto rozpty-
lené svétlo Cini oblohu svétlejsi a zplsobuje, Ze se na ni mnoho hvézd

a dalSich nebeskych objektd ztraci. Lidé tak nemaji kontakt s dlleZitou
soucasti svéta, v némz Zijeme.

NaSe oci jsou pfi slabém osvétleni velmi citlivé na modrou a zelenou
sloZku svétla. V. mnoha svételnych zdrojich typu LED v3ak pravé modra
barva pfedstavuje vyznamnou cast vyzafovaného svétla. Neuvazeny pre-
chod verejného osvétleni z doposud pouzivanych oranZovych vybojek
na nevhodny typ LED by tak znamenal zasadni zesvétleni nocni oblohy.

KDE HLEDAT TMU? &

Vice jak dveé tretiny pozemstan( dnes Ziji v oblastech zasaZenych svétel-
nym znecisténim, v Evropé je to 90 procent a v Ceské republice uz nena-
jdeme misto s pfirozenou no¢ni tmou. Pfesto tu jsou alespon jakZ takz
tmava mista, i u nds Ize stale jesté spatfit Mlé¢nou drahu. Nejblizsi takové
vyhledy jsou v Beskydské oblasti tmavé oblohy, ktera se rozprostira na es-
ké i slovenské strané Beskyd a kde se v prlibéhu roku v tmavém nocnim
prostredi odehrava fada akci a pozorovani pro verejnost.

V Ceské republice byla v roce 2009 vyhlasena ¢esko-polska Jizerska
oblast tmavé oblohy, ktera se stala prvni takovou oblasti v Evropé a prvni
preshrani¢ni na svété. V roce 2013 k ni pribyla beskydska, v roce 2014
manétinska oblast tmavé oblohy mezi Plzni a Karlovymi Vary. V Jihomo-
ravském kraji se nyni pFipravuje v Narodnim parku Podyjl’.

vy

kou) svételného znecisténi, odstiny Cervené - v okoli velkych mést a aglo-
meraci - odpovidaji nejsvétlejsi obloze, odkud pouhym okem spatfite
jen nékolik nejnapadnéjsich hvézd. V nejtmavsich ¢astech mdzeme vidét
zhruba dva tisice hvézd - naptiklad na Sumavé, Beskydech, Jizerskych
horach ¢i Podyji. OvSem mimo Evropu, tfeba v pousti Atacama nebo

v nékterych africkych &i australskych oblastech Ize uvidét az dvakrat vice
stalic! Pouze tam totiZ najdeme skute¢né tmavou oblohu.

e ] =
. jlzerska oblast ‘ n
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DOPORUCENI PRO SETRNE
OSVETLOVANI®

Cilem této publikace je poskytnout investordm a provozovatelim jed-
noduché voditko pro vybér vefejného osvétleni Setrného k no¢nimu pro-
stfedi a respektujiciho soukromi i zdravi obyvatel. Takové osvétleni byva
ekonomicky vyhodné, nebot u néj nedochazi ke zbyte¢nému plytvani
energii. Z hlediska funkce jsou poZadavky na osvétleni dobfe definované
technickymi normami. VedlejSimi nezadoucimi Ucinky osvétleni, tedy
fenoménem svételného znecisténi, se vSak tyto normy zabyvaji nedosta-
tecné, nekonzistentné a nezohlednuji nové poznatky v oblasti medici-
ny, biologie a ekologie. Nize uvedena doporuceni by méla byt jednim

z podklad(l pro praci projektanta, ktery osvétlovaci soustavu navrhuje.

V nékterych pripadech nelze ani pfi nejlepsi vili dosahnout splnéni
vSech pozadovanych parametr(, snahou by vSak mélo byt omezit jejich
prekracovani na nezbytné minimum.

Z téchto doporuceni je mozné vyjmout osvétleni do¢asného charakteru
(svatecni vyzdoba, jednorazové kulturni a sportovni akce, zabezpece-

ni stavenisté). | takové osvétleni by vSak mélo byt pouZzivano uvazlivé.
Doporuceni se samoziejmé nevztahuji na svitidla se specifickym tcelem
(dopravni signalizace apod.).

@ TYPYSVITIDEL

Pouziji se svitidla vyzarujici v zakladni (vodorovné) poloze pouze do dol-
niho poloprostoru (ULR = 0 %). Vyjimku z tohoto pravidla predstavuji
svitidla, kteréd slouzi k architektonickému osvétleni.

@) zPUSOB INSTALACE SVITIDEL

Svitidla budou instalovana vZdy ve vodorovné poloze tak, aby byl
naplnén zamér co nejmensiho vyzarovani do horniho poloprostoru.

V pfipadech, kdy takto neni mozné dosahnout poZadované Urovné Ci
rovnomeérnosti osvétleni a neni mozné zménit polohu svételného mista,
je pripustné naklonit svitidlo nejvySe o 10°, pokud to umozni dosazZeni
vyznamneé lepsich parametrd osvétleni cilového prostoru.

@ TYPY SVETELNYCH ZDROJU

Budou pouZzity svételné zdroje, které nevyzaruji vice nez 10 % energie
ve vinovych délkach <530 nm. Pokud tento parametr neni znamy, pou-
Ziji se svételné zdroje s ndhradni teplotou chromati¢nosti nejvyse
2700 K (CCT < 2700 K). Svételné zdroje budou pouzity vyhradné

ve svitidlech pro tyto zdroje pfimo urcenych.

@ PRONIKANi VENKOVNIHO OSVETLENI DO OKEN

PFimé osvétleni oken obytnych budov nema prekrocit 2 luxy, v dobé
nocniho klidu pak 1 lux. Pokud je budova osvétlena zamérné tak, Ze je
limit prekracovan, nesmi tak byt ¢inéno proti vali obyvatel dotcenych
bytd. Ti by méli byt dostatecné informovani o zdravotnich rizicich, ktera
dlouhodobé vystaveni svétlu v nocnich hodinach pFinasi.

@ MAXIMALNi UROVEN OSVETLENI

Primérna udrZovana Uroven osvétleni pozemnich komunikaci nebude
prekracovat minimalni hodnoty stanovené pfisluSnou normou o vice
nez 30 %. V pozdnich no¢nich hodinach, kdy je maly provoz, je doporu-
Ceno osvétleni adekvatné ztlumit.

@ ARCHITEKTONICKE A DEKORATIVNi OSVETLENI

Pro architektonické osvétleni se pouziji takova svitidla, takovy zpUsob
jejich instalace a takové technické doplriky, aby mimo obrys osvétlova-
ného architektonického prvku smérovalo nejvyse 10 % svételného toku.
Je-li to technicky mozné, architektonické prvky se osvétluji shora dold.
Priimérny jas fasady osvétlované budovy nema presahnout 2 cd.m?

v centrech mést a 1 cd.m? v rezidencnich oblastech a na venkové. Je-li to
technicky mozné, bude architektonické osvétleni v dobé nocniho klidu

vypnuto.

N



DOPORUCENi TROCHU*
PODROBNE]JL...

Nasledujici Fadky blize vysvétluji jednotliva kritéria uvedena v doporuce-
ni pro Setrné osvétlovani a ukazuji, eho si pfi vybéru osvétleni viim-
nout a ¢eho se naopak vyvarovat. PoZzadavky kladené na osvétleni jsou
formulované tak, aby je bylo mozné jednoduse splnit pomoci vyrobkd,
které jsou bézné na trhu. Projektant by mél byt schopen, s pfihlédnu-
tim k mistnim specifikdm, navrhnout osvétleni, které nebude zbytecné
poskozovat no¢ni prostfedi ani obtéZovat obyvatele. Dodavatel by mél
dodat svitidla splfujici poZadavky projektu a zajistit jejich spravnou
instalaci.

V urcitych situacich se nelze vyhnout kompromisim — nap¥. v Uzkych
ulicich je obtiZné zajistit odpovidajici osvétlenost a pfitom nesvitit

do oken. Mnohdy je, zejména v menSich obcich, velky problém nevhod-
né umisténi svételnych mist, v pamatkové chranénych zénach vstupuiji
do hry pozadavky pamatkar atd. Ani v takovych pripadech by se vSak
nemeélo rezignovat na snahu o co nejSetrné&jsi osvétleni.

@ TYPYSVITIDEL

Smyslem je omezit mnoZstvi svétla, které mifi do nezadoucich smér(

- at uz do volné krajiny nebo do nebe. Takové nezadouci svétlo vytvari
nad nasimi mésty a obcemi svételny zavoj, narusuje raz krajiny a plsobi
na volné Zijici ZivoCichy v Sirokém okoli. Zaroven se jedna o zbyte¢né
plytvani energii i financemi.

Pouzivat by se méla svitidla vyzafujici pouze do dolniho poloprostoru
(neboli dol(l). Zkratka ULR oznacuje podil svétla, které sméruje ze sviti-
dla vzhdru. Zde je ULR = 0 % - tedy vzhdru by nemélo smérovat viibec
zadné svétlo.

Takova svitidla mivaji obvykle plochy spodni kryt, ale stejnou funkci
zastane napf. vhodné tvarovaneé stinitko. V nabidce je maji snad vSichni
vyrobci osvétleni. LED svitidla obvykle (ale zdaleka ne vzdy) této podmin-
ce vyhovuji. Udaje o ULR by mél znat a na vyZzadani poskytnout dodava-
tel osvétleni.

V nékterych situacich mdze byt zamérem osvétlit i okolni vy3si budovy
(obvykle v centrech mést) a dotvofit tak atmosféru mista. V takovém
pfipadé je mozné od striktniho poZadavku na smérovani svétla pouze
dold upustit. Je vSak nutné dbat na to, aby nedochazelo k nadmérnému
obtéZovani obyvatel dom(, ani ke zbyte¢nému unikani svétla pfimo

na oblohu. Tato vyjimka by se méla vztahovat skutecné jen na mista,
kde ve vecernich hodinach pobyva nebo se pohybuje vétsi mnozstvi lidi
(centra obci, pési zony, ndmésti) a kde je osvétleni fasad odlvodnéné.
V zadném pfipadé ne na rezidenc¢ni, obchodni ¢i prdmyslové oblasti
nebo volna prostranstvi.

V odlvodnénych pfipadech Ize vyuZit i vybojkova svitidla s mirné
vypouklym spodnim krytem, pokud jsou vybavena kvalitni optikou
a udrzovana v Cistém stavu.

e
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Priklady svitidel, kterd sviti pouze dolt, na oblohu neunikd Zadné svétlo. Rovnéz pri
pohledu z ddlky nejsou takovd svitidla témér vidét a nerusi tedy rdz nocni krajiny.
Vsimnéte si plochého spodniho krytu. Dd se Fici, Ze pokud md svitidlo plochy spodni
kryt, automaticky splfiuje poZadavky doporuceného typu svitidla. Svitidla pouZivajici
LED by méla byt vZdy tohoto typu.

Zastarald a znecisténd svitidla, stejné jako svitidla bez kvalitni optiky usmérriujici
svétlo pouze dold, nevyhovuji poZadavkim na Setrné osvétlent.
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Nevhodnd jsou nejriiznéjsi tzv. ,parkovd” svitidla typu koule ¢i polokoule bez Fddného
smérovdni svétla. jsou vyznamnym zdrojem svételného znecisténi a pro osvétleni ko-
munikaci ¢i volnych prostranstvi by se neméla pouZivat. Témér vZdy Ize najit esteticky
zajimavou alternativu, kterd bude dobre svitit, a pfitom bude Setrnd k okoli. Jistou
vyjimku predstavuji pouze situace, kdy je zamérem osvétlit fasddy okolnich vyssich
domii (namésti, ulicky v centrech obci).

@ ZzPUSOB INSTALACE SVITIDEL

Svitidla by se méla instalovat vzdy vodorovné. Jednoduché pravidlo, které
ma zabranit tomu, aby se zbytecné svitilo do Sirokého okoli. I jediné pFilis
naklonéné svitidlo mdze poskodit noc¢ni prostredi v okruhu nékolika
kilometr(.

Obcas se ale m{ize stat, Ze je svitidlo umisténé napf. na zdi domu nebo
na sloupu elektrického vedeni, ktery stoji pfiliS daleko od silnice. Vo-
dorovné nainstalované svitidlo by v takovém pFipadé svitilo pod sebe
a nikoliv tam, kde je svétlo potfeba. Pokud neni mozné umistit svitidlo
na vhodnéjsi misto, je mozné jej mirné naklonit. V mnoha pfipadech se
da problém vyresit téZ pouzitim vhodného vylozniku.

Svitidla by méla byt instalovdna vodorovné. S problémem nevhodné umisténych slou-
pu daleko od silnice se dd vyporddat pouZitim delSich vyloZnikd. Pak neni nutné nakld-
nét samotnd svitidla. Na pravém obrdzku si vSak vsimnéte osvétlené fasddy rodinného
domu - to by se u dobrého osvétleni stdvat nemélo.

Nemeélo by dochdzet k situacim, kdy je svitidlo naklonéné pod uhlem 45° nebo i vice.
Takovy ndklon v Zddném pripadé nezajisti lepsi osvétleni, ale pouze vyssi svételné
znecisténi. Témer vZdy takové svitidlo oslriuje. Jednd se o jeden z nejcastéjsich neSvard
osvétleni zejména na venkove.

@) TYPY SVETELNYCH ZDROJU

Z hlediska pUsobeni na no¢ni prostredi i na lidsky organismus nejsou
vSechny zdroje svétla stejné. Ukazuje se, Ze kriticka je zejména modra
barva (resp. svétlo o vinové délce pod 550 nm), ktera je rovnéz slozkou
~bilého” svétla. LékaFské vyzkumy ukazuji, Ze i pomérné malé mnozstvi
modrého svétla, kterému jsme vystaveni v noci, ma zasadni vliv na nas
cirkadianni rytmus. Proto byl mezi doporuceni zahrnuty pozadavek

na omezeni modré slozky svétla.
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Doposud pouzivané Zluto-oranzové sodikové vybojky vyzafuji modré
barvy malo. Naproti tomu mnohé moderni LED zdroje zafi v modré barvé
velmi vyrazné. Bézné se u svételnych zdrojd uvadi tzv. ndhradni teplota
chromaticnosti nebo kratce barevnd teplota (zkratka CCT, jednotka je
Kelvin - K). CCT je veliCina, ktera Ciselné vyjadfuje to, Cemu fikame odstin
svétla. Cim nizéi hodnota CCT, tim LteplejSi” nadech ma svétlo a tim méné
modré slozky obsahuje. Napf. obyCejna Zarovka a vétsina Uspornych za-
fivek a LED Zarovek pouzivana vdomacnostech ma CCT asi 2700 K, pfimé
poledni slunce asi 5500 K.

Z béznych zdrojd svétla pro venkovni osvétleni nejlépe vyhovuiji Zluto-
-oranzové sodikové vybojky (CCT 2000 K), pfipadné LED v teplém bilém
provedeni (warm-white, CCT = 2200 K az 2700 K). Naopak nevyhovuiji za-
staralé nazelenalé rtutové vybojky (4100 K - ty maji navic velkou spotre-
bu a nizkou ucinnost), vétSina halogenidovych vybojek ani LED

v neutralnim nebo studeném provedeni (skryvaji se pod nazvy jako
neutralni nebo denni bila, neutral white, day-white nebo cool white,

CCT = 4000 K az 6500 K). Vétsina serioznich vyrobcl nabizi LED jak

v teplém, tak v neutralnim ¢i studeném provedeni, volit by se méla vzdy
nejteplejsi varianta s CCT 2700 K nebo niZzsi.

Existuji i specialni LED svételné zdroje (PC-amber nebo bilé LED s filtrem),
které v modré barvé nevyzaruji viibec. Pouzivaji se na mistech, kde je
ochrana no¢niho prostredi velmi dllezita, napf. v okoli vyznamnych
astronomickych observatofi nebo v chranénych oblastech a narodnich
parcich. Druhy pozadavek v pravidlech se tyka kombinovani rliznych své-
telnych zdrojd a svitidel. Zadsadné nedoporucujeme pouZivat bézné ,LED
Zarovky" ve starych vybojkovych svitidlech, pokud to neni doporuceno
primo vyrobcem svitidla.

teplejsi odstiny svétla.

LED by mély byt vZdy ve specidlnim svitidle pfimo pro né uréeném (vpravo), jen tak Ize
zajistit kvalitni osvétleni a nizkou miru svételného znecisténi. Do vybojkovych svitidel
(vlevo) LED nepatfi.

@ PRONIKANI SVETLA DO OKEN

PFimé osvétleni oken je k obyvatelim nesmirné bezohledné, dlouhodo-
bé vystaveni svétlu v noci mlze mit navic zavazné zdravotni dsledky.
Limit 1 lux, ktery doporucujeme jako maximalni pfipustnou hodnotu, je
do znacné miry subjektivni - nékomu vadi i mnohem slabsi svit Mésice
(pfi Uplfku je pouze 0,25 Ix), nékomu naopak nevadi ani silngjsi osvét-
leni. Stejné tak zalezi na lokalité, v centru mésta s velkym mnoZzstvim
svételnych zdrojd mdze byt limit obtizné splnitelny a obyvatelé budou
k pronikani svétla okny tolerantnéjsi nez ve ctvrti rodinnych domka,
které jsou dal od osvétlené ulice a kde jsou lidé zvykli mit doma v noci
klid a skute€nou tmu. Kritérium se vztahuje na pfimé osvétleni, ne tedy
napf. na svétlo odrazené od zemé.

Vzhledem k moznym dopaddm na nas organismus by mélo byt s velkou
opatrnosti pfistupovano k bilému LED osvétleni, které obsahuje znacny
podil modré slozky svétla.
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Takto by vefejné osvétleni v Zddném pripadé vypadat nemélo. V obou pripadech jsou
pouZitd svitidla, kterd pro danou situaci nevyhovuji svymi vlastnostmi ani zplsobem
instalace.

Vhodnd, sprdvné nainstalovand svitidla umoZriuji dobre osvétlit chodnik pred domem,
aniz by obtéZovala obyvatele.

@ MAXIMALNi UROVEN OSVETLENi A TLUMENI SVETLA
V POZDNiCH HODINACH

PoZzadavek na nepfekracovani doporuceného osvétleni je pomérné
jasny - technické normy stanovi Uroven osvétleni dostatecnou pro dany
ucel. Nemélo by se svitit vice nez je tfeba, vede to pouze k v&tSi zatézi
nocniho prostfedi, vySsi spotfebé energie a Zadny skute¢ny uZzitek to
nepfinasi. BEhem noci se samozfejmé méni hustota provozu a spolu s ni
i pozadavky na osvétleni. V pozdnich no¢nich hodinach je mnohem nizsi
provoz nez béhem vecerni dopravni Spicky a je mozné osvétleni ztlumit.
LED svitidla toto dnes jiz b8Zné& umoZznuji.

@ ARCHITEKTONICKE A DEKORATIVNi OSVETLENI

Architektonické osvétleni se ve vétSiné obci tyka predevsim nasviceni
kostell, hradi a zamk{, nékdy téz pomnikd a pamatnik(. Pokud se roz-
hodnete néjaky objekt osvétlit, mélo by to byt u¢inéno formou primé-
fenou okolnimu prostredi. Limit pro maximalni jas fasady je stanoveny
tak, aby umoznoval dostatecné vyrazné osvétleni objektd i v centru
velkého mésta, vSude jinde by mélo byt osvétleni slabsi. Kapli¢ce na nav-
si jisté bude vice sluSet intimné&jsi nasviceni nez svétoznamé pamatce

v centru velkomésta, kterou i pozdé vecer obklopuji davy turist{.

Mimo osvétlovany objekt by mélo unikat co nejméné svétla, zejména

je tfeba dat pozor na to, aby nebyli oslfiovani kolem jedouci Fidi¢i a aby
takové svétlo nesvitilo do oken okolnich dom( - je to velmi nepfijemné.
Pozdé v noci, kdyz témér vSichni spi a venku neni nikdo, kdo by nasvice-
ny objekt obdivoval, je moZné architektonické osvétleni zhasnout.

Splnéni prvni podminky predpoklada, ze bude pouZito vhodné svitidlo,
toto bude vhodné umisténo a pfipadné se pouziji doplriky, které omezi
sviceni mimo samotny objekt. Technicka svitidla pouZivana pro jedno-
duché architektonické osvétleni mizeme rozdélit na dva zakladni typy:
floodlight (vytvari Siroky kuzel svétla) a spotlight (Uzky kuZel svétla). Svét-
lomety typu flood se hodi pro nasviceni velkych ploch zblizka, naproti
tomu spot svétlomety se hodi pro nasviceni mensich ploch, detaill
anebo pro smérové osvétlovani z vétsi vzdalenosti. Kombinaci obou

|



BohuZel, podobné provedené osvétleni staveb neni vyjimkou. Velkd cdst svétla unikd
zcela mimo cil a i samotny objekt je casto nasvicen mnohem silnéji, neZ by bylo vhod-
né. Svételné znecisténi zplsobené nesetrnym osvétlenim jediné budovy muZe mit viiv
na pfirodu a krajinu v okruhu mnoha kilometra.

Neékolik prikladii jednoduchych technickych doplrikd, které ucinné omezuji svételné
znecisténi. Podobné clonky se obvykle daji pouZit i na jiZ nainstalovand svitidla. Vievo
a vpravo svétlomety se Sirokym kuZelem svétla (flood), uprostred s tzkym kuZelem
(spot).

’ Vite Ze?

I na architektonické osvétleni se
vztahuje doporuceni tykajici se
barvy svétla. Casto osvétlujeme
verejnd prostranstvi velmi $patné.

7 ’ Vite Ze?

.-s==Strom, ktery nemd Sanci poznat
.pFichdzejici zimu a hrozi mu
zmrznuti..Jde to délat i lépe.

~ ‘%<5 ndvrhem architektonického

osvétleni by mél pomoci

adbornik.
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Prvni vydani tohoto stru¢ného navodu na venkovni osvétleni vzniklo
diky spolupraci Ministerstva zivotniho prostfedi se Svazem mést a obci
Ceské republiky a ¢leny meziresortni pracovni skupiny pro problematiku
svételného znecisténi.

Navod nenfi technickou normou ani technickym popisem, ale popisuje
jednoducha pravidla, jak svitit co nejlépe, a pfitom minimalizovat nega-
tivni vlivy svétla v noci na prirodu i na obyvatele. Byl sestaven odborniky
na svételné znecisténi a konzultovan s odborniky na svételnou techniku.

Jihomoravsky kraj

Druhé (rozSirené a doplnéné) vydani pripravila Hvézdarna a planetarium
Brno v ramci projektu Jihomoravsky kraj fandi védé.
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spole¢nosti, snimky ze soutéze Svitme ne cestu, ne na hvézdy.
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